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Die zweite Karriere

Olympiasiegerin Ilke Wyludda sucht im Behindertensport eine neue Chance

schaut zur Trainerin Andrea Petersen,
die heute aushilft. Die ruft zurtck: ,,Ging so!
Hinten fillt die Kugel runter wie ein Stein.
Versuch's nochmal.“ Tlke Wyludda, Olym-
pia-siegerin, Europa- und Vizeweltmeisterin
im Diskuswerfen, trainiert wieder. Seit dem
Frithjahr kann man sie hier auf der Sportan-
lage Brandberge wieder hiufiger antreffen, ih-
rer alten Trainingsstitte. Kraftsport und Wer-
fen, im Winter drinnen in der Halle, jetzt im
Frithling schon draufien auf der Wiese. Thr er-
ster Trainer war und ist Gerhard Bottcher, der
Coach, der Wyludda zu Olympia-Gold fiihrte.
Er sagt iiber sie: ,,Sie ist positiv verriickt.*

l lnd wie war der?* — Ilke Wyludda
)

Umlagert wie ein Medienstar
Internationale deutsche Hallenmeisterschaften
Anfang Mirz in Halle/Saale: Ilke Wyludda hat
nach zehn Jahren ihren ersten offentlichen
Wettkampf, diesmal im Behindertensport. Die
mit einer Weite von 25,54 Meter Viertplat-
zierte im Diskuswerfen wird umlagert wie ein
Medienstar, sie gibt Interview um Interview.
Frankfurter Allgemeine Zeitung, focus, dpa
— allen ist es einen Bericht wert, dass die 1,84 Meter grofie
Athletin wieder da ist. Mit dabei sind auch ihre Eltern Ellen
und Gerhard sowie ihre Hunde, die beiden M&pse Akim und
Balu.
Im Dezember 2010 musste der heute 43jihrigen Hallenserin
der rechte Unterschenkel tiber dem Kniegelenk abgenommen
awerden, weil sich eine offene Wunde bakteriell infiziert hatte.
Sie ist jetzt Behindertensportlerin - in der F58, der Klasse
der einseitig Oberschenkel amputierten beziehungsweise der
Sportler mit einer Minimalbehinderung der Beine: ,,Zwar sind
die Bewegungsabldufe beim Werfen beziehungsweise StofSen
die gleichen, da habe ich nichts verlernt, das ist alles noch da.
Aber es ist ein Riesenunterschied, ob ich im Stehen stof3e oder
im Sitzen. Das ist vollig neu fiir mich.*

Fitness fiir den Arztberuf

Doch scheinen viele von der fritheren Spitzensportlerin wahre
Wunder zu erwarten. Schnell war von den Paralympics in
diesem Sommer in London die Rede, und das nach nur we-
nigen Monaten Training. Ilke Wyludda selbst sieht das ganz
entspannt: ,London hat fiir mich keine Prioritit. Ich mache
das hier fiir mich.“ Die Entscheidung, in den Sport zurtick-
zukehren, hing mit ihrem Beruf als Arztin zusammen. Ohne
regelmiiges Training fehle ihr die Kraft fiir den Alltag, sagt
sie. Dass eine wie sie immer auch einen gewissen Leistungs-
anspruch hat, ist fiir sie selbstverstindlich. Da kann die (ehe-
malige) Spitzensportlerin nicht aus ihrer Haut. Und sie will
es auch gar nicht. Beim heutigen Kugelsto3-Training hat sie
Spaf3, sie lacht viel mit der Trainerin, die sie schon lange kennt.
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Ungewohnte Position beim Kugelstofen: Ilke Wyludda muss sich noch
an den Wettkampfsitz gewdhnen.

Ilke Wyludda kann auch iiber ihr Karbonbein Witze machen,
das sie neben sich ins Gras gelegt hat. Beim Kugelstof3en wiirde
es storen. Schon immer war sie Diskuswerferin und Kugelsto-
Rerin, auch wenn sie mit dem Diskus die grofleren Erfolge
feierte. Sie liebt beides: ,,Einen Diskus segeln zu sehen, ist was
Schones. Aber auch ein Kraftstof3 hat was fiir sich.®

Nur eine Frau auf der Welt warf je weiter

Tlke Wyludda sitzt auf einem Spezial-Wurfhocker, der mit vier
Seilen arretiert ist, und stofit die Kugel je zweimal hinterei-
nander, dann ist Pause: ,,Jch mache keine 15, ich mache nur
eine halbe Minute.“ Beim Stoflen ist sie mit voller Konzentra-
tion dabei, Schweifiperlen rinnen ihr von der Stirn. Zwischen
jeder Serie zieht sie die Trainingsjacke an. Jacke an, Jacke aus.
So geht das die ganze Zeit.

Ilke Wyludda, in Leipzig geboren und wohnhaft in Halle/Saale,
hat schon viel erreicht in ihrem Leben. Ab 1989 bestimmte sie
mit Siegen im Welt- und Europacup und bei den Europamei-
sterschaften die Weltspitze mit, 1996 in Atlanta errang sie mit
69,66 Metern die olympische Goldmedaille im Diskus. Thre
Bestleistung mit dem Kilo-Diskus steht bei 74,56 Metern — nur
eine Frau auf der Welt warf je weiter als sie: ihre ehemalige Na-
tionalmannschaftskollegin Gabi Reinsch bei ihrem Weltrekord
von 76,80 Metern. Im Jahre 2001 beendete Ilke Wyludda ihre
Karriere, nach etlichen Verletzungen und 15 Operationen. Ihre
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Krankenakte war so
voll wie ihr Trophden-
schrank: Patellarseh-
nen-, Kreuzband- und
Achillessehnenrisse
quilten sie.

.Ich mochte wieder so
laufen, dass niemand
etwas bemerkt!"

Ilke Wyludda ist Di-
plom-Sportlehrerin
fiir Leistungssport so-
wie fiir Rehabilitation,
Priavention,  Thera-
pie- und Behinderten-
sport. Sie erlernte den
Beruf der Physiothe-
rapeutin. Spdter stu-
dierte sie Medizin und
arbeitet inzwischen als
Anisthesistin in den
Berufsgenossenschaft-
lichen Kliniken ,,Berg-
mannstrost* in Halle,
genau dort, wo sie
selbst so lange gelegen
hat. Wie kommt sie mit der korperlichen Belastung in diesem
an-strengenden Beruf zurecht? ,Ralph Stuttmann, der Direk-
tor der Klinik fiir Anasthesiologie, Intensiv- und Notfallmedi-
zin, ist ein verstindnisvoller Chef. Ich habe einen Arbeitgeber,
der hinter mir steht.“ Sie absolviert hier ihre Facharztausbil-
dung, keine Selbstverstandlichkeit fiir eine Arztin mit Behin-
derung. Thre Arbeit erledigt sie iiberwiegend im Sitzen. Das

Ilke Wyludda trainiert zwar erst wieder seit
kurzem, dennoch schliefit sie fiir sich eine
Paralympics-Teilnahme nicht vollig aus.

Ziel: ,Ich mochte wieder so laufen, dass niemand etwas von
der Amputation bemerkt, also ganz normal!®

Im Krankenhaus arbeitet sie in Frith- und Spitschichten,
davor beziehungsweise danach findet man sie auf der Sport-
anlage Brandberge. Vor dem Spitdienst ist das um acht Uhr,
nach dem Frithdienst ab 16.30 Uhr, fiinfmal die Woche. Thren
ersten offentlichen Wettbewerb, iiber den viel in den Medien
berichtet wurde, hatte sie bei den anfangs erwidhnten Deut-
schen Winterwurfmeisterschaften in Halle/Saale. Thr Ergebnis
von 25,54 Meter beim Diskuswerfen ist nach einer extrem
kurzen Trainingszeit respektabel, dariiber sind sich die Fach-
leute einig.

Behindertensport miisste mehr Aufmerksamkeit bekommen
In der Startklasse F58 liegt der Frauen-Weltrekord bei 40,99
Meter. Die hintere acht zeigt an, dass dies die Klasse mit der
geringsten Behinderung ist. Der Rekord wird von der Algeri-
erin Nassima Saifi gehalten. Bei den Paralympics werden die
Startklassen F57 und F58 zusammengelegt, also muss man
auch das Leistungsniveau der Klasse F57 berticksichtigen, in
der in der Spitze um die 32 Meter geworfen wird. Diese Werfe-
rinnen gehen mit einem Punktvorteil an den Start. Der Diskus
von Ilke Wyludda miisste an die 35 Meter weit fliegen, damit
sie in London eine Medaillenchance hitte.

Als Sportlerin bedauert Ilke Wyludda das geringe offentliche
Interesse am Behindertensport: ,,Dariiber wird viel weniger
berichtet, die Paralympics sind das beste Beispiel, wenn man
sie mit den olympischen Spielen vergleicht. Ganz zu schwei-
gen von einer Finanzierung wie sie sonst im Spitzensportbe-
reich tiblich ist.*

Dass ihr Name so oft mit den Paralympics in Verbindung ge-
bracht wird, liegt nicht an Ilke Wyludda. Sie sagt aber auch:
,Wenn ich die Leistung bringe, dann fahre ich mit.

Heidrun Boger
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